CHU
gentres

DEVELOPPER LES SOINS DE CONFORT (CPT261)

Publics visés, prérequis et intervenants

Publics visés :

IDE, AS

Pré-requis :

Pas de pré-requis

Intervenants :

Bindme constitué d’une IDE et d’'une AS du CHU de Rennes

Objectifs et contenu de la formation

Objectifs :

Conduire une réflexion sur I'approche corporelle dans les soins

Apprendre a percevoir et prendre en compte le vécu de l'autre

Mesurer 'importance des fonctions sensorielles dans la communication et les soins
Situer le toucher comme un des besoins fondamentaux de la personne

Contenu de la formation :

Jour 1

Représentations du corps : approche biologique et approche subjective
Exercices de prise de conscience et d’écoute de son corps
Exercices sur les distances corporelles

Jour 2

Bienfaits des soins de confort

Le toucher comme besoin fondamental
Soins autour de la bouche

Soins du dos et du cuir chevelu

Jour 3

Analyse de pratiques a partir de situations de soins
La juste distance dans le soin
Soins d’une personne en fin de vie

Méthodes mobilisées et modalités d'évaluation . _ . .
https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-

relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279



https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279

Méthodes mobilisées :
Formation en présentiel
Apports théoriques
Mise en pratique
Analyse de pratique
Modalités d'évaluation :
Tour de table en début de formation

Questionnaire en fin de session
Evaluation de la satisfaction a chaud en fin de session

LES POINTS FORTS DE LA FORMATION

Formation basée sur I'écoute et la bienveillance : I'écoute des besoins des patients et des soignants
Conseils pratiques

Considérent la formation
100 %

adaptée & la réalité de terrain
Indicateurs de 36

retours de personnes
formées

satisfaction
YASYAS Considerent la formation utile

INFOS PRATIQUES

Durée : 3 jours (2 + 1)
Lieu : CHU de Rennes

Calendrier :

14-15/09 + 13/11/26
12-13/10 + 07/12/26
21-22/01 + 08/03/27
22-23/03 + 04/05/27
15-16/04 + 14/06/27
27-28/09 + 08/11/27
11-12/10 + 03/12/27

https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-
relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279



https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279

Tarifs :

585€ par personne

Professionnels du GHT : nous contacter

Inscription :

Contactez-nous au 02 99 28 97 23 ou remplissez le formulaire en ligne

B

Modalités d'accueil des personnes en situation de handicap : merci de consultercette page pour plus d'informations.

https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-
relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279



https://formationcontinue.chu-rennes.fr/nos-formations/inscription-formation-1898.html
https://formationcontinue.chu-rennes.fr/accueil-des-personnes-en-situation-de-handicap-2675.html
https://formationcontinue.chu-rennes.fr/formations-professionnels-exterieurs/accompagnement-patient/soins-relationnels/developper-les-soins-de-confort-cpt261-2279
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